PE CUONG ON TAP CUOI HQC KI II
MON: KHOA HQC
I. TRAC NGHIEM: Khoanh vio chir cai trwée cic y kién em chon:

Ciu 1. Dya vao thanh phan dinh duéng cé trong thue pham, nguoi ta chia thirc dn
thanh cac nhom chit nao?

A.Nhom chét bot duodng; nhom chit béo, nhom chat cung; nhém chit mém.

B. Nhom chat bot duong; nhém chat dam; nhom chit béo; nhoém vi-ta-min va chat khoang.

C.Nhom chit dam; nhoém vi-ta-min; nhém chat khodng va nhém chira nhiéu nudc.

D.Nhom chét nén an nhiéu; nhém chét nén an it va nhém chét khong nén an.

Cau 2. Panh diu X vao o D trwdc cac y kién ding vé nguyén tic in udng khoa hoc:
a) Can an phdi hop nhiéu loai thire an dé cung cap day du chét dinh dudng cho
co thé.

b) Khéng maot loai thire an nao c6 thé cung cap du cac chat dinh dudng cho nhu
cau cua co thé du thirc an d6 chtra nhiéu chat dinh dudng.

¢) Hang ngay, chi can an mot loai thirc dn ma ta thich 1a dam bao c6 suc khoe

tot.
d) Thay d6i mén an thuong xuyén dé gitip an ngon miéng va cung cap du cac chat dinh
dudng.

Céu 3. Nhirng bénh nao lién quan dén viéc thiéu dinh dudng?
A. Bénh suy dinh dudng thap coi, bénh thira can béo phi va bénh thiéu mau thiéu sat.
B. Bénh thiéu mau thiéu sit va bénh thira cin béo phi.
C. Bénh thira can béo phi va bénh suy dinh dudng thap coi.
D. Bénh suy dinh dudng thap coi, bénh dau da day, dau mit.

Cau 4. Pé phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng, ta can lam gi?
A. An uéng tuy thich, khong can tap thé duc, thuc khuya, ngi mudn.
B. Van dong co thé that nang va dung thyc pham chirc nang that nhiéu mdi ngay.
C. Kham sirc khoe hang ngay, an udng kiéng khem nghiém ngit.
D. Thuc hién ché d6 an udng can bang, lanh manh va thudng xuyén luyén tap thé thao.

Ciu 5. Nhirng cach nao cé thé bio quan thit, ca tranh bi nhiém nAm méc tot nhat?
A. Cho vao hop nhya va day nip

B. Budc kin vao ti ni-1ong va treo cao

C. Lam lanh, u6p mubi, phoi kho

D. DPay 1ong ban nhiéu ngay

ILBAY TO Y KIEN: D/S?

Ciu 6. Hay viét vao Dchfr P truéc y ding, chir S trwée y sai néi vé nam.
a) Trong tur nhién, ndm c6 nhiéu hinh dang, mau sic, kich thuéc khac nhau.
b) Khéng nén thu hai, ché bién hodc in nim la.
¢) Mot s6 nim men c6 thé duoc ding trong ché bién thuc pham.

d) Thyc pham nhiém nam moc néu rira sach van an dugc.




Cau 7. Hay viét vao |:| chir P truée y ding, chir S trude ¥ sai vé cac nguyén tic an
toan khi tap boi.
a) Nén di boi khi rat d6i hodc sau khi an that no.
b) Nhat thiét phai khoi dong ki trude khi boi.
¢) Khong di boi mot minh chd ao hd xa, ving vé.
d) Boi 161 6 noi ¢6 ctru hg, mang 4o phao.
e) Boi khi 6m, mét gitip co thé nhanh khoe.
g) Vé sinh co thé sach sé& ngay sau khi boi.

Il. TU LUAN
Cau 1: Hay dién cac tir trong ngodc vao chd trong trong cac ciu dwéi diy cho phu hop
(lam mat, tiéu héa, chat dinh dwéng, ddo thai, van chuyén, hoa tan)
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di khap co the. qua nude tidu, md hodi va phén.

Cau 2. Néu 4 viéc can lam dé phong tranh dudi nudérc.

Cau 3: Viét tén thue vat, ddng vat vao 6 trong va vé miii tén chi hwéng hop 1y dé hoan
thanh so @6 chudi thirc in gom 3 mit xich.




