
Tết Cổ truyền là ngày lễ được người Việt Nam dùng để chào

mừng thời khắc chuyển giao giữa năm cũ và năm mới. Tết là

ngày đoàn tụ và là ngày của hi vọng. Đây là nỗi mong mỏi

của tất cả các thành viên trong gia đình. Người đi xa cũng

như người ở nhà đều mong dịp Tết để gặp mặt và quây quần

cùng gia đình. Trong thời khắc thiêng liêng chuyển giao

năm cũ và năm mới, mọi người trong gia đình thường quây

quần, cùng nhau ôn lại kỉ niềm và chào đón một năm mới an

khang thịnh vượng. Trong ngày Tết, các gia đình thường hay

cùng nhau làm một số việc sau:



Bánh chưng là món ăn truyền thống có từ thời vua

Hùng và không thể thiếu trong những ngày Tết của

người Việt cho tới ngày nay. Các gia đình thường gói

bánh chưng từ những ngày 27, 28, 29 Tết, đây cũng là

một món quà biếu ý nghĩa cho họ hàng và bạn bè

trong dịp này.



Hoa đào miền Bắc, hoa mai miền Nam và cây quất là

một trong những cây tượng trưng cho sự may mắn,

hạnh phúc, thịnh vượng cho gia đình. Ngày Tết mọi

người thường đi chợ hoa, mua đào, mua quất về để

có không khí ngày Tết.



Con cháu trong gia đình sẽ cùng nhau đi thăm viếng, làm

sạch đẹp nơi an nghỉ của ông bà tổ tiên và người thân của

mình. Đây là một phong tục phổ biến của người Việt, thể

hiện đạo hiếu, lòng kính trọng đối với đấng sinh thành và

các bậc tổ tiên đã khuất.



Các gia đình tại Việt Nam thường làm mâm cơm

thắp hương mời thần linh, gia tiên về ăn tết cùng gia

đình vào chiều 30 Tết đồng thời để kết thúc một

năm cũ và chuẩn bị đón chào năm mới.



Giao thừa là thời điểm chuyển giao giữa năm mới và năm cũ,

là thời gian quan trọng khi đất trời giao hòa. Lễ cúng giao

thừa còn được gọi là lễ trừ tịch diễn ra vào phút cuối cùng của

năm với ý nghĩa đem bỏ hết những điều xấu của năm cũ để

đón những điều tốt đẹp của năm mới. Lễ cúng giao thừa được

thực hiện ở ngoài trời.



Người Việt có phong tục đi chúc Tết họ hàng, bạn bè trong

những ngày Tết. Thường trong sáng mồng một Tết, con cháu sẽ

tới chúc thọ, mừng tuổi ông bà, cha mẹ mình. Sau đó, con cháu

được ông bà, cha mẹ mừng tuổi lại những đồng tiền mới đựng

trong phong bao lì xì màu đỏ để lấy may kèm theo những lời

chúc các con cháu hay ăn chóng lớn, học hành giỏi giang, hạnh

phúc, vui vẻ trong năm mới. Tiền mừng tuổi không quan trọng ở

số tiền nhiều hay ít mà quan trọng ở ý nghĩa.


